
低碘質飲食 

(準備接受放射性碘治療的短期飲食 )  

健康資訊 

 

注意事項： 

＊ 在治療前至少兩週或根據醫生建議開始

低碘飲食。 

＊ 多喝水並維持均衡營養。 

＊ 查看食物標籤，以避免隱藏的含碘食材

或添加劑。 

＊ 如需在住院期間進食低碘餐，可於護士

站訂購指定的低碘食品（請參閱附

件）。如有其他特別飲食需求，請於入

院前一週諮詢營養師安排餐單   
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  避免進食—高碘食物或影響碘吸收的食物 可進食 

海鮮 ● 所有海鮮及海鮮製品（魚類、貝類、蝦蟹、海藻、海帶、紫菜） ● 沒有 

大豆 ● 大豆(黃豆、黑豆、毛豆)及所有大豆製品（豉油、豆腐、豆漿、植物蛋白

（TVP-Textured Vegetable Protein）） 

● 大豆油或大豆卵磷脂 

肉類 ● 加工及醃製肉類 (冷切肉類、凍肉、火腿、煙肉、鹹牛肉、香腸等 

● 肝臟及內臟類食物 

● 新鮮或冷凍肉類（牛肉、雞肉、豬肉、羊肉） 

蛋類 ● 蛋黃及含蛋的食品 ● 蛋白 

豆類及果仁 ● 紅腰豆、利馬豆、白豆、斑豆、黑眼豆 

● 加鹽果仁和加鹽味果仁醬 

● 鷹嘴豆（每日限約 1/2 杯） 

● 無鹽果仁和純果仁醬 

牛奶及奶類 

代替品 

● 奶類食品 (牛奶、芝士、乳酪、牛油、雪糕) ● 非牛奶類或豆奶代替品（請檢查標籤是否含碘添

加劑） 

調味料與醬料 ● 碘鹽、海鹽及含碘鹽的產品 

● 含添加劑的加工食品：鹿角菜膠 Carrageenan (E407)、藻酸鹽 Alginates 

(E400–E405)、瓊脂 Agar-agar (E406)、赤蘚紅 FD&C #3 (E127) 

● 豉油、雞粉（可能含碘鹽、豉油粉及蛋—請查看標籤） 

● 黑糖蜜 

● 無加碘鹽或餐桌鹽 

● 油、醋、香草、黑椒、麻油 

● 粟粉、梳打粉 

● 自製雞湯 

● 糖、蜂蜜、楓糖漿 

蔬菜 ● 大黃(Rhubarb) 

● 以下蔬菜應煮熟進食： 

菠菜、十字花科蔬菜（如西蘭花、羽衣甘藍、椰菜、椰菜花、菜心、芥

蘭、白菜、西洋菜、蘿蔔 / 蕪菁） 

● 除了「避免食物」中提及的蔬菜外，所有新鮮或

急凍（無鹽）的蔬菜均可食用 

水果 ● 罐裝櫻桃(maraschino cherries)（含紅色素，常見在雜果蛋糕或雞尾酒中） ● 所有新鮮及急凍水果及果汁 

穀物 ● 巿面購買的麵包或烘焙食品（可能含加碘鹽、碘酸鹽麵糰改良劑或蛋） ● 自製麵包（不含加碘鹽） 

● 任何不含碘成分的穀物（飯、意粉、燕麥） 

飲品 

  

● 奶類或大豆飲品 ● 水、果汁、檸檬水、茶及咖啡（不加牛奶） 

● 其他飲品（請查看標籤是否含碘添加劑） 

朱古力 ● 牛奶朱古力、含奶類成分的朱古力 ● 純可可粉、黑朱古力（70% 可可或以上，不含奶

類—請查看標籤） 


