
*以上資訊只供參考，並不能完峖反映醫生意見，如有

疑問應諮詢你的醫生。 
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軟性膀胱內視鏡檢查  

    Health Information  

健康資訊 

可能出現的併發症 ： 

◇ 主要是小便疼痛、帶血或發 

炎。 

◇ 有時血塊停滯於膀胱內引致 

排尿困難。 

◇ 尿道狹窄乃長期後遺症。 

◇ 膀胱穿孔、尿道受損或敗血

病 則較為罕見。 

一般來說機會少於百份之十。如 

出現併發症，病人或需接受外科 

手術補救，嚴重者可導致病人死 

亡。各併發症發生之機會隨著病 

人不同之情況、及治療方法而有 

所差異，病人應主動詢問主診醫 

生以明瞭詳情。 
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引言： 

軟性膀胱鏡檢查是用內窺鏡經尿道進

入膀胱內，從而清楚看見尿道、膀 

胱、輸尿管入口等是否正常。 

 

適應症： 

一般由尿道及膀胱所引發的不適症。 

 

檢查過程： 

1)  病人平臥或需掛起雙腳。 

2)  用帶有麻醉成份的潤滑劑注射入 

尿道。 

3)  將軟性膀胱鏡經尿道進入膀胱。 

4)  膀胱會有脹滿的感覺。 

5)  如有需要，會抽取組織檢查或清 

洗膀胱等手術。 

6)  通常檢查需時十至十五分鐘。 

檢查前準備： 

※ 可正常飲食。 

※ 將小便排清，使醫生能清楚看見

膀胱內之情況。 

檢查後注意事項： 

※ 可正常飲食並多飲開水，以減

少發炎機會。 

※ 小便可能有少許疼痛或小便 

帶血，此情況會逐漸減退。 

※ 通常即日便可出院。 

※ 最重要是多飲開水，每天飲 水

須多於 2公升，但不要過量。 


