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超声波检查 

X 光部 
圣德肋撒医院主楼一楼 

电话:(852) 2200 3112 

办公时间: 08:30-17:00 (星期一至五) 

          08:30-13:00 (星期六) 

 

简介 

1. 超声波是一种高频音波，它可以穿透人

体皮肤和组织。 

2. 超声波扫描利用这种音波，造出高解像

度影像，检视人体内部主要器官，例如

肝脏、胆囊、胰脏、肾脏、子宫、卵巢

和乳房等、诊断相关的疾病，如肝硬

化、胆石、胰脏炎、肾石、肿瘤、血管

狭窄及栓塞等。 

3. 超声波扫描可检查孕妇胎儿的内脏结构

及成长。 

4. 在正常情况下使用超声波扫描是不含辐

射及无伤害性的，亦不会引起痛楚。 

检查前准备   

1. 上腹部检查（如肝、胆等），需禁食六小

时。糖尿病人请遵照医生指示调节药份 

2. 下腹部检查（如肾、妇产器官），需于检查

前多喝开水，令膀胱涨满。 

3. 全腹部检查 - 检查前六小时不可进食。请

于检查前多喝开水，使膀胱涨满。 

4. 其他部位检查（如乳房、甲状腺），则无需

特别准备。 

5. 请穿简单及宽松衣服。 

6. 检查时将衣物揭开，或换上指定之紫色袍。 

 

检查过程   

1. 病人躺卧床上。 

2. 放射科医生会将水溶软膏涂在检查的部位

上。然后用超声波仪器进行检视，荧光幕上

会实时显现体内器官的影像。 

3. 超声波遇上空气会被反射，不能继续穿透体

内的组织，水溶软膏的作用是作为超声波的

介质，使超声波可以穿透组织。 

4. 为求影像清晰，病人可能需要控制呼吸或转

换姿势，如侧卧等。 

5. 有需要时，可能会做多张的影像记录。 

6. 整个检查过程需时二十分钟至半小时或更长

时间，视乎检查部位及检验的困难程度而

定。 

7. 检查完毕，请抹干身体上的水溶软膏后便可

离开。 

电话: (852)-22003434 

网址: www.sth.org.hk 

圣德肋撒医院,  

太子道 327 号 

护理和建议   

● 检查后，可以恢复正常饮食及日常活

动。 

● 住院病人若无其他需空腹之检查，超音

波检查完毕后即可进食(请先询问医护人

员)。 

● 放射科医生会将报告送交你的主诊医

生。 

 

**检查过程如有任何疑问，请咨询医护人员

或你的医生 


