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護生園地第十七期 

 
護士學校使命 

 

聖德肋撒醫院護士學校於

1969年創校，目的是培訓有志

投身護理專業的青年，秉承保

祿醫療牧民理念，以基督信、

望、愛精神，致力為社群提供

稱職及優質的醫護服務。 

 

 迎新日隨想 

很高興可以加入聖德肋撒醫院這個大家庭。早前學校為了讓我們能

夠擁有像大學生一般的校園生活，專程舉辦了 O CAMP 這個活動給

我們，讓 67 班的師姐、師兄給新生的我們一些良言益語。而且經過

這次 O CAMP 我們也更加認識到更多的朋友和同學，讓我們在日後

的 2 年讀書生涯中有大家一起互相扶持和幫助。 

 

真的很感謝學校、老師、修女和天主給我這般難得的機會加入這個

大家庭去好好學習。而且還要感謝學生會和師姐、師兄在學業繁多

的情況下仍為我們準備了這麼多的遊戲，若不是他們這麼無私地獻

出自己的空檔時間為我們準備，這次 O CAMP 也不會這麼難忘愉快。 

 

68 班 張莉嘉 
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 新生感想 

由中學開始我已經希望將來能成為一名護士，利用

我學的知識、熱誠與愛心去幫助受疾病困擾的人。

今年我有幸成為了聖德肋撒醫院護士學校的一份

子，讓我有機會學習有關護理的知識。起初，我擔

心來到一個新環境，面對一班不認識的同學，我會

不適應。然而，在這裡，我認識了一班與我志同道

合，有着同樣目標的新朋友。我們互相分享了自己

為何希望成為護士、過往的學習經歷、抱負等等。

我們也決定了將來的兩年大家要互相鞭策、互相鼓

勵，向來成為護士的目標進發。 

 

此外，今次的迎新營也提供一個平台讓我們與師兄

師姐交流。我與我組的師姐討論了有關在護士學校

的學習模式，明白了這兩年需要勤力學習，豐富自

己的知識，才能成為稱職的護士。 

 

當然，我也十分感謝各位師兄師姐在迎新營前所作

的籌備工作和這幾天付出了時間和心機來讓我們

這班新生有一個美好的開始。 

 

67 班 王煒程  
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這二日一夜的營會中，過程很充實，遊戲十分精彩。

最讓我難忘的是 hunter game, 我們組每位組員都

同心協力地完成遊戲，雖然過程中也有落後的情

況，但我們並沒有氣餒，最後也能獲得好成績。在

我而言，獎項也是其次，過程中建立的默契及友誼

才是難能可貴。這次的營會讓我有機會可以了解身

邊的同學，建立一份友誼。 

 

此外，營會中師姐們也擔當一個重要角色。不但帶

領我們組進行每個活動，也細心照顧每位組員。她

們願意分享自身的經驗，讓我們對課程了解更多。 

   

 

然而，營會後也學會到團隊精神的重要性。遊戲中，

組員們都發揮自己的強項，支持對方，每個遊戲都

盡力完成。這是一個對我的提醒，將來我們或許會

遇上很多的難關，但我們可以成為同學之間的支持

者，互相扶持，互補長短，一起跨過大大小小的挑

戰。 

 

最後，我認為多增加與同學交談的時間，讓我們更

了解身邊的同學。 

 

68 班 蕭翠仙 

。 

                       

 

 

 

迎新營感想  

 

 

P.3 



 
 

 

護生園地第十七期 

  

Let Me Fly 

 

 
很高興有一些的中學生來到我們

聖德肋撒醫院護士學校進行職場

體驗，很榮幸能為他們講解護士的

工作，他們對護士的工作很好奇，

我們大約講述了平常日常的工

作，排解他們都護士工作的誤解，

能看見他們對這個專業也很有興

趣，希望他們將來能夠做想做的職

業。 

 

 

65 班 馮紫瑩 
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 病房實習 

完成一個學期的理論課，我們終於到

病房實習。實習後，我才明白到，護

士的工作遠比想像中辛苦。除了要洗

傷口，派發藥物之外，還要協助行動

不便的病人上落床及進食等日常護

理。縱使每天的實習都令到我十分疲

憊，我仍然沒有後悔踏上這條道路。

每當我看著病人帶著病痛來到病房，

然後在一班護士的悉心照料下慢慢地

康復，然後再健康地離開病房，那份

成功感和滿足感並不是其他職業能夠

給予，這亦是支持我繼續努力堅持下

去的動力。 

 

66 班 杜學駿 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

  

經過兩次實習後，我學習到一些在課室內學

不到的東西。理論科讓我們學會基本的知識

和技巧，但唯有在病房內我們才能學到應對

病人的技巧。由一開始，我們在病房內一竅

不通，無從入手，到現在開始能夠應付護生

的日常工作。縱使每日的工作十分充實忙

碌，但每位醫生護士都十分願意教導我們，

令我獲益良多。在短短的實習期內，我已看

到過不少生死離別，這令我學會生死無常和

珍惜身邊人。當然，看著每位病人在我們的

照顧下康復，亦帶給我不少的成功感。 

 

66 班 張軍諾 
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 開學禮感想 

能夠參與六十七班師弟師妹的開學典

禮，看到她們戰戰兢兢地步入聖堂的樣

子，讓我回想起一年前我那又緊張又興

奮的心情，猶如我還是新生的時候，感

到十分感觸。經過了一年的校園生活，

我學到了很多護理知識。除此之外，在

實習期間我學會了很多課本以外的知

識。 

 

 

 

 
 

例如待人接物的技巧、處理事情的方法以及

照顧病人的注意事項。我盼望師弟師妹們未

來兩年可以與同學相處和諧，投入學習，將

來能夠好好照顧病人。 

 

66 班 楊詩巧 
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轉眼間，兩年的時光匆匆流逝，我們快將離開

這裡，離開我們熟悉的班級，熟悉的教室，熟

悉的老師和同學。 

  在這個班級，我留下了歡樂與悲傷，留下

了歡笑與淚水。但這一切，在我離開護校之後，

都是美好的記憶。我會記住快樂與歡笑，忘記

悲傷與淚水，讓受訓的歲月在我心中畫上一個

完美的句號。 

  在這個班級裡，我要感謝許多人，他們給

我幫助，給我鼓勵，給我安慰…… 

  首先，我要感謝胡修女及各位老師，兩年

來，老師們付出了許多汗水和精力，為的就是

將我們培養成有出息的人才，現在，我們即將

離開他們，這句感謝，我不能不說。 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

其次，我要感謝我的朋友們，在這幾年來，我們

無話不談，形影不離，他們總是在我需要的時

候，給我安慰，給我鼓勵。 

  最後，我要感謝我的歷屆同桌，他們在和我

同桌的日子裡，幫助我，照顧我，讓我感受到同

學見互幫互助的溫暖，謝謝你們。 

  各位，謝謝你們！ 

  希望我們能攜手邁進，成為一個品德與技術

兼備的護士。 

  朋友們，加油！ 

64 班 黃舒亭  

 

 

 

 

 畢業禮感想 
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大家互不認識卻會互相祝福，令我十分感

動。最後，我們便回學校與師兄師姐們一

起參加聖誕派對。同學們有的享用大餐；

有的拍照留念；有的圍在一起談天說地；

有的跟校長及老師們唱歌，場面溫馨，就

像一個大家庭，無分你我，共同慶祝這個

普天同慶的日子。 

   

                        65 班 黃卓琳 

 

聖誕聯歡會及報佳音 

 

一般人想到聖誕節，腦中出現的不外乎是

聖誕舞會、聖誕大餐或掛滿綵燈的聖誕

樹，聖誕節充滿了商業色彩。然而，又有

多少人真正思考過聖誕節的真正意義？  

幸運的是我在這個校園過了一個愉快的

聖誕聯歡會。那天，我們先到了醫院各部

門及病房唱聖誕歌曲，與病人分享主降臨

的歡樂，雖然最初同學都有點害羞，但看

到各部門人員都露出燦爛的笑容，跟隨著

我們的歌聲拍手，還送上禮物，我們都愈

唱愈起勁，使整間醫院都洋溢著聖誕的歡

樂氣氛。而最令我難忘的是在醫院大堂唱

聖誕歌時，看見正在排隊登記的病人都掛

著笑容欣賞。我們向他們送上聖誕卡後，

他們也也跟我們說聖誕快樂。 
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