
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

St. Teresa’s Hospital 
School of Nursing 

2023 年 11 月 30 日 

護 士 學 校 使 命  

聖 德 肋 撒 醫 院 護 士 學 校 於 1 9 6 9 年 創 校 ， 秉 承 保 祿 醫 療 牧

民 理 念 ， 目 的 是 培 訓 護 士 學 生 能 以 基 督 信 、 望 、 愛 的 精 神

提 供 稱 職 和 優 質 的 醫 護 服 務 。 此 外 ， 我 校 也 積 極 推 行 實 際

應 用 的 高 品 質 護 理 課 程 ， 培 育 優 秀 護 理 人 才 ， 造 福 社 群 。  

  75班畢業感想 

  75班課外活動 

  Let  Me Fly   

職場體驗計劃 2023  

  77班首次夜更實習感想 

  行業走訪 

  護校資訊日 

  78班首次實習後感 

  76,77班生命教育 

  課堂活動 
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P.2 

為了讓我們對護理行業有更多了解，學校在兩年的登記護士課程中，特意

加插了許多參觀活動。包括本院的心臟中心，黃大仙的香港癌症基金會，何文

田救護站等等，當中令我最難忘的是參觀位於將軍澳的司務道寧養院。 

非常感謝司務道寧養院給予我這次難忘的參觀機會，讓我深入了解香港的

療養服務。同時，我也要特別感謝寧養院的護士，他們耐心地向我們介紹和解

釋，不僅讓我們瞭解了機構的運作方式、服務對象和醫療環境，還讓我們深深

感受到他們的服務宗旨：「用愛擁抱晚晴」。 

在面對身體衰退甚至死亡時，該院不僅致力於提供適切的治療，還在細節

中展現了無微不至的關愛。為了保護逝者的尊嚴，那裡的護士們自己籌措了一

箱化妝用品，並會親自為逝者進行簡單的化妝，以整理容貌和保持整潔，同時

維護其形象。這個善舉不僅向逝者表達了尊重和關懷，也給予了家屬們內心的

平安。這使我深刻體會到，除了照顧病人的身心健康，病人的家屬們也承受著

相同的痛苦。在這次參觀中，我深深感受到司務道寧養院所展現出的專業和關

懷。他們不僅關注病人的醫療需求，還注重病人和家屬的心理需要。這種人性

化的服務理念令人敬佩，也讓我更加重視對於病人和他們家屬的關懷和支持。 

最後，再次感謝學校和司務道寧養院，這些參觀體驗為我們兩年的學習生

活加添色彩，也讓我們更加了解本地的護理行業，為我們將來成為一位稱職的

護士做好準備。                                                                                 

   7535 黃淑敏 

75 班課外活動 

司務道寧養院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

轉眼兩年，我即將踏上登記護士學生生涯的最後一步。兩年的時間雖然在

漫長人生中只是一瞬間的事，但當中經歷的甜酸苦辣卻不是筆墨所能形容。回

首這段學習旅程，心中除了萬分感慨就只有無限的感激之情。感謝胡修女、黃

校長和所有給予指導的師長們，在我學習過程中，您們分享了豐富的臨床經驗

及專業知識，使我們能夠更好理解及應用在實踐上。在未來工作中，我會不忘

您們的教悔，不斷追求專業的的成長及提升。 

當我成為一名正式的護士，前方的道路會充滿挑戰及困難。我將肩負起照

顧他人健康與生命的責任。完成這個課程只是在這個行業繼續發展的入場券，

在未來亦需要持續學習、成長及進步。我將努力將所學的知識轉化為實際行

動，希望能夠提供優質的護士服務。另外，在這個充滿科技及創新的時代，我

們要持續學習及更新知識。我們需要與時俱進，學習新的護理知識及技術，增

加自己的專業知識。 

最後，感謝同學們兩年多的陪伴。我們在這段旅程共同成長，我們將攜手

迎接未來的挑戰，繼續為日後的發展貢獻自己的力量。                                     

7525 吳旨欣 

75 班畢業感想 
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時光匆匆，我們 75 班同學即將踏上護士學校兩年的畢業之旅，我心中充

滿了深深的感慨和感恩之情。這段時間我學會了許多關於護理的知識和技能，

更重要的是培養了一顆關懷他人的心。期間我們經歷了無數的學習、挑戰和成

長，而這一切都離不開胡修女、黃校長和所有老師的悉心教導和支持。每個考

試和實習對我們來說都是一個個挑戰，我們體驗了護士的辛勞與責任，與此同

時學會了如何以專業的技巧和溫暖的態度照顧病人。這些都讓我們更加堅定要

成為一名護士的決心。 

在這裏，我們各位同學彼此互相扶持共同成長。我們一起度過了無數個夜

晚的奮鬥和學習，一起分享了歡樂和淚水。我們結交了一生的朋友，這段友情

將會是人生最寶貴的財富之一。我們為大家彼此鼓舞，兩年來的努力和付出終

於換來了這一刻的喜悅和驕傲。畢業意味着我們要離開校園，但我們的使命繼

續，為更多需要幫助和關懷的人提供服務和支持。我相信我們每一個人都會成

為優秀的護士，為這個世界帶來改變和希望。 

最後，讓我們一起為我們的成功和未來舉杯，共同迎接新的挑戰和冒險。

希望各位畢業生勿忘初衷，祝福大家在未來的職業生涯和人生道路上一切順

利，生活愉快！  

7517 李雅慧 
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75 班畢業感想 

75 班迎新日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let Me Fly 職場體驗計劃 2023 

很高興這次能夠被邀請成為 Let Me Fly 職場體驗計劃的義工，能夠和分別

來自三間中學的中四至中六學生互動。 

這次參與活動的 Let Me Fly 學員大部分都有意向加入醫護行業，我更被老

師邀請分享我在病房實習的經驗。其中，學員們最感興趣的是我在手術室實習的

經歷。他們亦很主動發問，想了解更多護士的職責。 

其後，我和各位學員一同設計健康海報，令他們也更認識護士的職責不單

止是照顧病人，更要負責與健康有關的宣傳和教育。經過一連五天的活動，幾位

學員對醫護行業的認知大大加深，有些學員更確定自己想加入醫護行業。祝願他

們能考取佳績，成為醫護一份子！    

7606 蔡嘉宜 
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77 班首次夜更實習感想 

這是我人生中第一次上夜班，學校為我們安排了連續五天的夜班實習。

雖然我很緊張，但我也很高興能擁有這個成長的機會。當我在深夜時分走進

醫院時，我感到空氣充滿了期待，熙熙攘攘的下午班正準備結束。我可以看

到夜班護士們正在為即將到來的慢慢長夜做準備。 

隨著夜幕的降臨，病房發生了很多的變化，走廊的燈光變得昏暗，加上

醫療装備的響聲和腳步聲在大廳裏不停回蕩，令我感到份外緊張，幸好夜班

團隊幽默和友善的工作氣氛漸漸緩和了我的焦慮。我的主要任務之一就是進

行常規的病人評估工作。我需要仔細檢查病人的生命表徵，評估他們的疼痛

程度，並碓保每個病人都盡可能感到舒適。要與半睡半醒或因正常睡眠被中

斷而迷失方向的患者溝通是一種與平常不同的體驗，我提醒自己保持冷靜的

內心和穩重的表現，默默在夜裏為病人提供最適當的護理。 

一連五個晚上，每一晚我也協助進行了各種程序和治療。從派口服藥，

準備針劑到靜脈注射，我也需要隨時準備協助同事和病人。夜班要求更加注

重細節，因為即使是最微小的錯誤也有機會造成嚴重的後果。夜班工作最具

挑戰性的是管理自己的睡眠模式，人體自然是白天清醒晚上睡覺。 

 

待續 
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作為一名第一次參與夜班工作的護士學生，我必須找到克服疲勞和保持

警惕的方法。我發現在休息時保充水份有助我保持注意力和清醒。此外，病

房護士們的支持和鼓勵對於尚未畢業的我是無價的，我亦學習到自我護理的

重要性。 

隨著夜晚變成白天，我發現自己慢慢適應了夜班的節奏。晚上的醫院有

着自己獨特的氛圍，一個更安靜更親密的空間。病人和護士在這時形成了一

個更緊密的聯繫。我亦有幸目睹了病人在黑暗中對抗病魔的每一個時刻，既

是脆弱，更值得記下的是堅強和勇氣。 

連續五天的夜班工作對於我的身體和心靈是一大挑戰，可喜的是五天的

努力帶來不錯的回報。我意識到護士們日以繼夜地為病人付出巨大的奉獻和

犧牲。我亦親眼目睹了帶領我們渡過漫漫長夜的南丁格爾精神，為那些最需

要幫助的病人提供安慰及關懷。在我完成最後一晚夜班實習後，我感到一種

不能言喻的自豪和成就感。這次經歷考驗了我的極限並擴大了我對護理的理

解，亦增強了我對這個職業的熱誠。我希望我能成為一位為患者生活加添一

點意義的專業護士。  

7739 黃展峰 

77 班首次夜更實習感想 
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行業走訪 
很榮幸能參與學校舉辦的行業生涯規劃活動，首先很感謝學校給予這次寶貴

的經驗，讓我向有興趣投身護士行業的中學生分享自己的看法以及自己選擇投身護

士行業的初心。 

在這次活動中，我負責向中學生講解聽診的工具以及用途。當中經歷的不僅

是向中學生介紹醫療用品，也令自己深深體會到看似平平無奇的醫療用品，也能為

病人提供更加重要以及有效的護理。 

很慶幸同學們的反應十分熱烈，我在分享自己對護理行業中的見解時，也能

成功為他們釐清了一些對護理行業的誤解。在問答環節中，他們提出的疑問也令我

獲得反思和成長的機會。透過回答和分享，我更學會了如何清楚表達自己的意見，

以及鞏固了自己的醫護知識。 

最後，再一次感謝校方舉辦這次的行業走訪活動。雖然分享的時間有限，但

當中的過程卻令我受益非淺，更鞏固了自己成為一名稱職護士的決心，希望未來的

行業走訪活動能夠繼續為有興趣投身護士行業的中學生提供清晰以及詳盡的方向，

培育新一代的人才回饋社會。                        

7737 李仲恒 
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護校資訊日 

中學生涯臨近尾聲，莘莘學子迎來抉擇前路的重要時刻。護士工作穩定

又充滿意義，是不少年輕人心目中的理想工作。因此學校舉辦資訊日向老師和

同學們展示學校環境、課程內容和學生成果，讓有志投身護理行業的中學生，

及想了解更多護理課程的老師們提供獲取和傳播資訊的機會。 

資訊日當日，我和其他同班同學一起向中學生們示範一些護理程序，例

如清洗傷口、量度生命表徵和置放鼻胃管等等，並與一眾中學生互相交流，分

享讀書和醫院實習的苦與樂，以及解答他們對護理課程、入學要求和就業前景

等等的疑問。通過參與我們的資訊日，中學生能更深入了解護理課程和護士的

工作，為將來的出路做好規劃和準備。 

除此之外，我亦十分感謝老師讓我擔任學校資訊日小助手，讓我有機會

展現自己的能力，通過是次活動亦有助我建立自信，以及反思到自己的不足之

處。                                             

7804 羅妙珊 
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78 班首次實習後感 

當我第一次進入醫院實習時，我心中充滿了興奮和期待。我知道自己將

面臨許多挑戰，但同時也有許多機會可以學習和成長。 

在實習期間，我學習了如何與患者建立良好的關係，如何聆聽他們的需

求，以及如何提供最適合的護理。我還學習了如何處理突發事件，如何與其

他醫護人員合作，以及如何管理時間和分配工作。我也感受到了護理工作的

壓力和挑戰，有時候我感到困倦和無助，再次感謝老師和各位病房同事的支

持，幫助我克服困難。通過這些經驗，我學會了如何在高壓環境中保持冷靜

和專業，如何關注病人的需要，以及如何不斷提升自己的技能和知識。 

而我在這次實習中最深刻的是一次遺體護理，那是一位患有末期肺癌的

伯伯，在一個平日的下午中他安詳地離開了，病房助理邀請我協助遺體護理

工作，在抹身時，伯伯胸部殘留的縫線傷口和瘦弱的身體像在訴說著諸多無

奈。當我們完成抹身準備為伯伯穿著生前喜愛的白領襯衫時，因為襯衫没有

彈性，加上肢體己漸漸僵直，伯伯的手遲遲無法穿入襯衫的袖口，於是病房

助理在伯伯的耳邊輕聲地說「伯伯，身體已經清潔乾淨了，你提高雙手，讓

我們幫你換上好看的衣装，就能好好的離開了……」說完沒有多久，我們抓

起伯伯的手往袖口一拉，整隻輕易地穿過。我深信人死後身軀並不會變成一

件死物，伯伯是能夠感受到我們的關心和好意，因此在每一個動作前也需告

知病人，尊重病人的身體。在這次經歷後，我體會到生命的短暫與突然，亦

再次提醒我要珍惜與家人相聚的機會，及以嚴肅的態度對待生離死別。 

經歷為期三個月的病房實習，我深知護理工作的重要性和意義。我也深

知在學護生涯中要不斷學習和成長，以保持最佳的護理水平。最後，再次感

謝學校為我提供了這次寶貴的實習機會。我期待在未來的學護生涯中，能夠

繼續學習和成長，以致將來能夠報答社會。  

7840 石子賢 
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76、77 班生命教育 

P.11 

聖保祿樂靜院 

親親大自然 

明陣–向前邁進 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂活動 

75班心肺復甦工作坊 

75 班分組報告 

76 班靜脈注射工作坊 

P.12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂活動 

78 班胸腔引流護理 

76 班慶祝中秋節 

76 班導修課 – 輔助及另類療法 

P.13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他參觀活動 

75 班參觀救護站 

75 班參觀香港癌症基金會 

P.14 


