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護 士 學 校 使 命  

聖 德 肋 撒 醫 院 護 士 學 校 於 1 9 6 9 年 創 校 ， 秉 承 保

祿 醫 療 牧 民 理 念 ， 目 的 是 培 訓 護 士 學 生 能 以 基

督 信 、 望 、 愛 的 精 神 提 供 稱 職 和 優 質 的 醫 護 服 務 。

此 外 ， 我 校 也 積 極 推 行 實 際 應 用 的 高 品 質 護 理

課 程 ， 培 育 優 秀 護 理 人 才 ， 造 福 社 群 。  
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當我第一次穿上護士學生制服時，心中充滿了無比的激動與自豪。我感受到

的不僅是制服的觸感，更是一種責任與使命的象徵。穿上這套整齊的制服，

代表著我正式成為這個大家庭的一員，也開始了我的護理學習之旅。 

在制服的襯托下，我站在鏡子前，仔細地端詳自己。白色的上衣 、白色的

西褲，以及胸前綉著的醫院標誌，讓我倍感自信。這不僅是一套普通的制

服，更是對護理職業的承諾。讓我更堅定了追求護士夢想的決心，讓我對未

來的學習充滿期待。 

雖然面對未來的學習和挑戰，我的心情還是有些緊張。但我知道，這份緊張

正是我對護理工作的熱愛與期待。穿上這身制服，我不再是單獨一人，而是

有著一群志同道合的同學和老師們一起努力。我們都是為了同一個目標而奮

鬥，互相扶持，共同成長。 

在未來的日子裡，我希望能夠不斷學習與成長，最終成為一名優秀的護士，

為社會做出貢獻。我深知護理之路並不平坦，但我會勇敢面對每一個挑戰，

努力成為一名能夠幫助他人的白衣天使。 

8147 張曉譽 
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二零二四年九月三十日，對我來說是一個十分重要的日子，因為是八十一班

的開學禮。當日的心情百感交集，我懷着緊張又興奮的心情正式加入聖德肋

撒醫院護士學校，為自己的夢想又走近一步。 

首先，要感謝胡修女、左神父、黃校長及各位老師的出席八十一班同學的開

學禮。開學禮中，令我最印象深刻的是一班穿著整齊制服的同學，雙手捧着

彩色的蠟燭一個跟住一個進場，並在聖經前獻上蠟燭許願，祈求我們這兩年

能夠順利畢業並且身體健康。許願儀式後胡修女也悉心地為我們講解，讓我

們更加深入認識學校的歷史丶 背景和宗旨，希望我們將來能帶着基督大愛

的精神來服務人群。 

另外，再一次感謝胡修女在午飯時間的悉心安排，預訂了一 間房間並以小

組的形式由五至六位同學和一位老師一起共進午餐。在談話之中我們能夠彼

此認識大家，而學生有任何問題(無論是學習、實習或校園生活上)都能向老

師提問並逐一解答，真是十分感謝有這次的安排。 

最後，縱使這兩年的護理訓練課程是艱辛的，但透過老師的悉心教導及同學

之間的幫助下，我都會盡我所能，努力不懈成為一位專業的護士，幫助更多

不同的病人。                                                 

8146 翁凱琪 
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轉眼間在醫院經歷了十個星期的臨床實習，開始適應在病房的工作模式，了解病

人的需要及醫院的運作，在這段實習期間實在獲益良多。 

回想剛開始在一個內科病房實習的時候，我終於迎來了第一次洗傷口的機會。那

一天，我的導師護士安排我幫為一位年屆 70 歲的伯伯清洗腳部的傷口，正當我打

算去看一看傷口的情況時，導師護士問我有否為病人洗傷口的經驗，我搖頭表示

只曾在學校練習過。因此導師護士要求我先準備洗傷口的用品，給她核對，並帶

領我一起洗傷口。 

首先，我向病人介紹自己，並且將蓋在傷口的物料稍為揭開，觀察傷口的情況。

在我的記憶中，伯伯的傷口雖然並不嚴重，沒有血液的滲漏，但是傷口的面積頗

大， 由膝蓋伸廷至腳腕的部份，在導師護士的提示下，我在過程期間一直有詢問

伯伯是否有不適的狀態。 

其後我便小心翼翼地將洗傷口的用具拿出來，我當時實在非常緊張，幸好有護士

導師的陪伴，她更親切地提醒我，一會兒為病人洗傷口期間必須保持冷靜。 

到了病人的旁邊，我小心翼翼地依照著在護理技巧實習室進行過的無數次練習一

樣，將合適份量的無菌生理鹽水在高處倒在無菌棉花球上，其後用鉗將棉花球擰

乾，再用準備好的棉花球由內往外地把傷口旁邊的黃色的滲液清除，那時我的手

有一些輕微震動，很擔心病人會對我洗傷口的技術失去信心。幸好我在過程期間

每一步都小心處理，並在感到疑問的時候請教導師護士，以防止有什麼意外發

生。 

在成功清潔傷口後我鬆了一口氣，我把敷料放在傷口上並包紮傷口，確保覆蓋傷

口的位置，並用紙膠布固定，把邊緣的地方貼實。最後我也不忘再一次詢問伯伯

是否有在洗傷口的過程中感到疼痛及或不適，很開心伯伯告訴我沒有不適。導師

護士也表示我第一次洗傷口的表現算是不錯了，雖然還有改進空間及要留意的地

方。 

對於第一次，我的心情由緊張到高興，很慶幸能學以致用為病人提供護理服務。

雖然仍然有不足之處，但很感謝導師護士的提醒和教導，令我不斷進步，成為專

業的護士。 

8019 郭凱欣              
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小朋友摺的紙香蕉，紙香蕉上寫

滿了小朋友對護士姐姐的感激。 

  

  

當初收到實習時間表後，發現自己原來第二星期便要到兒科病房實習，心情真是既緊張又

擔心。不知自己是否應付得來！畢竟小朋友並不會像成人一樣擅長表達自己，需要用更多

耐性去了解小朋友不同的需要。 

兒科對我來說是一個陌生的領域，當初總以為兒科是一個比較嘈吵和家長會要求很高的地

方。坦白來説，我認為自己亦不是一個擅長與小朋友相處的人，所以當初都會認為去兒科

實習對我來說將會迎接一個比成人病房更大的個挑戰。 

剛開始的第一天，確實是有些不習慣，兒科病房不論是量體溫或體重標準，甚至每日工作

程序，都跟成人病房都有著截然不同的要求和標準。但經過短短一個星期的實習後，我竟

然對小朋友和兒科有了改觀。當初總以為小朋友會因為身體不適而在病房大吵大鬧，這些

不單沒有發生，相反，原來小朋友都可以非常勇敢，會自己跟護士説：「姑娘！我好叻

呀！頭先打針無喊！」逗得身邊的成人哈哈大笑！另一方面，我發現原來只要我們盡心盡

力去聆聽和照顧小朋友，家長們都會體諒護士的辛勞和忙碌，並不會有著過高的要求。 

當中令我最意想不到的，是在兒科病房實習的最後一天，竟然會有一個小小驚喜。在巡房

期間，有位小朋友突然提出了一個要求，他問：「姑娘，我可唔可以要一張紙？」我剎那

間呆了一會，便問：「你想摺紙？還是想畫畫？」小朋友答:「你信唔信我識摺水果？」從

來在我認知中只有摺飛機，怎會可能摺生果？在我半信半疑的情況下便答應了他，待我完

成手頭工作後，便給他幾張癈紙。沒想到過了一會，他便興奮地跑過來説：「姑娘！姑

娘！你睇下！你估下係咩嚟？送俾你呀！」最後可能他認為我吃水果的次數太少吧，我獲

得了一個紙蘋果和紙香蕉！醫生亦獲得了一條紙金魚！這天，相信就是我在實習中獲得第

一次的滿足感吧！學護在實習過程並不容易，但實習的滿足感其實跟小朋友的開心一樣，

往往都是建立在細微的事情上，有待我們去慢慢發掘！ 

其實，小朋友也不是很難照顧！ 

                                          8005 陳雪瑩 
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昔日，我總覺「夜更」這兩個字與我很遙遠，因為我覺得這是完全違背了正

常人的生活習慣，光是想像日夜顛倒的日子已覺傷身且困意滿溢，故我當時

已覺我這輩子大概不會與夜更有緣。但是人生中總有千絲萬縷的緣與選擇，

牽引着我走向那顛倒的日與夜。這會是很大的挑戰嗎？我懷著此疑問踏上了

通往首次夜更的道上，倍覺漆黑的夜與涼。然而經過此夜更實習後，我認為

這些挑戰，仍未能打倒從事這些夜更行業者的心，這大概是因為他們擁有大

愛且犧牲的精神，因此我覺得這些職業都值得去欣賞且尊重，亦是因為有他

們在寂靜的夜裡守護，城市的夜空才有那柔柔熒光點綴。 

7915 郭懿漩 
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時光飛逝，轉眼便來到二年級了，要以二年級學生身份到病房實習，肩章上多了

一條紅邊，象徵着需要背負更多責任，需要更多的知識及經驗去應對事情。肩章

上的兩條邊，同時代表了病房護士的信任，這次實習期間每每經過護士站，忙碌

中的護士們就會不約而同地找我幫忙，「你會幫我做…⋯嗎？」。幸好在一年級的時

候，我一直有主動地不斷向病房護士及身邊的同學請教，使作為二年級學生的我

還能應付護士們委託的任務。以往只能眼看手勿動的肌肉注射、皮下注射和靜脈

注射，在這次實習中病房護士也能放心地站在旁邊看著我去處理。病房護士亦會

細心為我講解不同藥的注意事項及技巧，期望我能夠很快獨當一面。 

作為二年級的師兄，我明白初來報到的一年級同學有什麼困難，例如不懂得主

動、不懂得學習、或是不懂得如何交代等等，我都會主動「教導」他們，再逐一

細心盡我所能解答。但是，我也堅持只回答我了解的，那怕只有一點不清楚，也

不會教導師弟妹們，我會和師弟妹們一起向病房護士請教，因為在性命攸關的護

理程序，小錯會釀成大錯，唯有不斷地互相學習，改善不足。 

感激有師弟妹們的幫助，我能夠學習到更多團隊合作，包括分工、溝通等，這些

全都是作為護士重要的一環。同時，我期望能以二年級師兄的身份，為師弟妹們

分享一些臨床經驗，主要是如何關愛病人，使師弟妹們更重視病人的需要，而不

是單純地完成工作。我會告訴師弟妹們，即使是簡單的口腔清潔或是會陰清潔，

我們的細心亦能為病人帶來不一樣的體驗，認真清洗會陰的每一個污垢，輕力對

待、溫柔地為病人轉身，把床上的所有皺摺位撫平，蓋好每一張被，同時需要更

多微笑、陪伴聊天，提供情緒照顧等等。我很高興可以與師弟妹們一起照顧病

人，希望下一次實習仍能見到他們，再次互相學習如何成為一個更好的護士。 

7839 麥煦 
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護校於今年四月和七月各舉辦了一場分別為期 1.5 天和為期 5 天的 Let Me 

Fly 職場體驗計劃，為有志投身醫護行業的中學生提供親身體驗護理工作的

機會。以下為行業走訪活動學生大使的感受： 

 

非常榮幸是次能夠獲邀成為為期五天的 Let Me Fly 職場體驗計劃的其中一名

學生大使，我負責在活動第二天早上示範床鋪整理和測量生命表徵。這次活

動讓我有機會向中學生們展示護理技能及交流，留下了寶貴的回憶。 

在與中學生互動的過程中，我發現他們對醫療工作充滿好奇和熱忱。他們都

很積極地提出問題並認真學習護理知識。示範過程中，我感受原來對我來說

簡單的護理程序，要在短時間內向一班中學生講解和示範並非易事。在回答

問題時，我需要使用通俗易懂的語言進行講解去確保他們能夠充分理解。這

個過程令我對看似簡單的基礎護理技能有更深一步的了解和體會，注意到更

多細節，明白到如何為病人提供更加有效的護理，更提高了我的溝通技巧。 

雖然我們的交流十分短暫，但我相信這次的交流將成為這班有志投入醫護行

業的年輕人在職業探索上重要的里程碑。希望這次計劃能啟發他們進一步探

索醫療行業，找到未來的發展方向，及後成為醫療團隊的一分子並回饋社

會。此外，我亦寄望未來能有更多機會與中學生互動交流，為他們的未來發

展提供指引。 

7924 李詠薏 
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很榮幸這次能夠被邀請成為 Let Me Fly 職場體驗計劃的學生大使，能夠與來

自不同中學的同學們互動和分享心得。 

Let Me Fly 職場體驗計劃主要為對醫護行業感興趣的中學生介紹現今醫護行

業的發展和讓參加者體驗護校學生的生活，例如在護理實驗室對模擬病人進

行基本的護理照顧，令參加者真實地感受到護士日常之病人護理。 

我負責最後一天的活動，這天的活動主要是向參加者介紹和分享護士在未來

的職涯規劃，例如不同階級的護士所負責的職責，登記護士的晉升途徑等

等，令參加者提早認識投身護理行業後的未來規劃。 

最後一天，還有一個很重要的任務，參加者需要在當天進行畢業口頭報告和

提交畢業海報，我們幾位學生大使一起協助參加者完成他們的演講和功課。

因為參加者會對護理行業有很多疑問，所以在這天活動中，即將畢業的我們

有幸可以把我們這兩年來實習所學到的知識和經驗與參加者分享，提升他們

對護士這個行業的了解。 

由於這次參加活動的同學都對醫療界深感興趣，所以藉着這次活動可以讓他

們對護理概念有更清晰的認知，更能增加他們對護理行業的興趣，殿定他們

將來投身醫護行業的目標。最後，藉此希望各位參加者前程似錦，成為醫護

的一份子，並為香港醫療界出一分力。 

7727 朱可怡 
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一張來自參與 Let Me Fly 職場體驗計劃學員的感謝卡，讓護校上下都開心了很久。 

我們的學生大使教導 Let Me Fly 

職場體驗計劃的學員正確地戴

上 N95 口罩和著上保護衣，讓

他們體驗醫護人員長時間穿著

保護衣工作的辛酸。 
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Let Me Fly 職場體驗計劃的學員在我們學

生大使的帶領下進行不同的護理程序。 
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Let Me Fly 職場體驗計劃學員的畢業作

品 – 海報和健康講座。 

感謝醫院的安排，Let Me Fly 職場

體驗計劃的學員有幸在畢業前穿上

白袍到醫院參觀。 

學生大使和 Let Me Fly 職場

體驗計劃的學員一起探討護

理行業的職業發展路徑。 

學生大使在模擬實驗室向

Let Me Fly 職場體驗計劃

的學員示範搶救病人。 
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護校於今年三月和八月各舉辦了一場行業走訪活動，希望令更多中學生了解

護理工作，以下為行業走訪活動學生大使的感受： 

 

很高興參與這次的活動，為荔景天主教中學的老師及同學互動和分享。 

活動中，我為同學們介紹及講解洗傷口、插鼻胃喉管、鼻胃喉管餵食以及穿脫個

人保護衣的步驟。簡單的示範過後更邀請了同學們親身體驗，互動過程中詳細講

解下每個步驟的用意，讓同學們更加清晰了解這些技能的做法及背後原因。 

互動環節後，我還分享了在校讀書的心路歷程以及在病房內工作的所見所聞。希

望透過我的經歷讓同學們對學校的了解更加深，更希望可以提高同學們對醫護行

業的興趣。                                                  

7704 張寶文 

很感謝學校給予機會，令我有幸可以參與這次行業走訪活動，讓我能夠向一眾中

學生分享一些護理技巧以及所見所聞。通過這次分享，我不但可以透過示範和講

解的方式鞏固自己的知識，更可以重新審視和再次學習其中的護理程序，從中獲

得不少啟發和新體會。 

在這次分享中，我們向中學生們展示了一些常見的護理技巧，例如清洗傷口、穿

著保護衣和插入鼻胃管的步驟。通過實際操作和講解，幫助他們更好地理解這些

基本的護理技巧，也能夠讓我在過程中反思自己。除了護理技巧的示範，我們亦

分享一些在學校和醫院實習的經歷和體會。希望通過今天的分享希望可以令同學

有所得著和幫助之外，他們能夠了解更多護士這個職業，亦能對入職成為護士產

生更大的興趣。                   

 7909 何雅靜 
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感謝老師們的邀請，讓我有幸成為這次生涯規劃活動的學生大使，帶領一群

可愛的中四學生參觀我們學校。在校長和老師細心地介紹護理課程的概要

後，我和其他學生大使一起帶領中學生們在實驗室體驗護士的日常工作，例

如穿脫保護衣、清潔傷口和鼻胃喉管護理。 

在教導學生如何清潔傷口時，起初我解說和示範得很快，同學們都跟不上我

的節奏，臉上露出疑惑的表情。幸好有另一位學生大使協助我示範，補充解

釋每一個步驟。這次經驗讓我明白老師的講課不易，優秀的老師不僅要熟練

知識和技術，更要用最簡單易懂的方式教導學生，以至學生們明白複雜的知

識。 

在示範到第三組時，有位女同學突然開口說：「我知道這是 NS 水（0.9% 

Sodium Chloride）！」並熟練地擰乾棉花球，讓我頓時感到驚訝。後來了解

到她一直對護理行業十分有興趣，所以自學。看到她認真學習的樣子，令我

想起當初滿懷初心、立志入行的我，正是這份熱誠驅使我來到這間學校就

讀。 

最後，祝願這位認真的女同學和其他有志入行的年輕人，也和我們 79 班一

樣，能入讀心儀的護士課程，將來都能成為優秀的護士。 

7902 陳怡霖  
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於七月五日，我與幾位同學被邀請成為學校本年度資訊日的學生大使，我被

安排負責鼻胃喉護理的攤位。活動開始時，我忐忑不安地帶領來自不同學校

的中學生進入演講廳，和他們一起聽著各位老師介紹著學校的課程和設施以

及護理行業的工作性質。 

及後，我與老師一起分享了鼻胃喉的小知識給他們，那些本來腼腆的面孔中

露出了感興趣的神情，紛紛嘗試去回答問題並發問。在對答中，他們有人會

感到害怕、有人躍躍欲試，而且踴躍參與其中，我亦盡力憑自己有限的知識

去解答他們的問題和分享有關的護理知識。最後，我們一起站在演講廳前解

答中學生們的提問，我更分享了第一次到病房實習的心情和自己的個人經

歷。 

這次活動除了能夠訓練自己的溝通技巧外，亦能訓練我對於解決問題的應變

能力，中學生們在途中都會提出一些意料之外的問題，而我就需要用最簡單

易明而且不太涉及專業的詞彙去回答他們，我覺得是一個雙方都有得著的活

動。 

這次活動之後，我回想起了自己幾個月前也是懷著又害怕又好奇的心情來到

這裏，所以我能理解他們的感受。希望這一天的資訊都能夠解答到他們對護

理行業的疑慮，冀望他們平衡過後仍然選擇醫療行業，勇敢追求自己的理

想。 

我亦很感謝胡修女、黃校長和各位老師們願意將如此重要的任務交給我們，

我會更努力成為一個稱職又有愛心的好護士。 

8006 陳旭琦 
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在眨眼間，兩年的時光已悄然流逝。回首這段旅程，我們從懵懂的學生逐漸成長

為具備專業知識與技能的護士。 

在這個特別的時刻，我們要特別感謝胡修女、黃校長、以及所有的老師。感謝您

們在這兩年中無私的教導與指導，您們的耐心與奉獻精神深深影響著我們。兩年

的時間雖然短暫，但我們的心靈卻因為這段經歷而變得更加充實與堅定。每一堂

課、每一次實習，您們不僅傳授知識，更教會我們如何以愛心和同理心對待每一

位病人。正是因為有您們的支持與鼓勵，我們才能在這條護理之路上勇敢前行。 

在這兩年的學習旅程中，我們不僅掌握了護理的專業技能，理解了醫療程序的重

要性；同時，我們也學會了如何有效地與病人溝通，尊重他們的需求與感受。更

重要的是，我們從每一次的實習中感受到關懷的重要性，明白了護理工作不僅僅

是技術的運用，更是心靈的連結。 

另外，我們學會了團隊合作，明白了每一位成員的角色對於病人照護的影響。這

些經歷不僅塑造了我們的職業素養，也讓我們在面對未來挑戰時更加自信，讓我

們成為更好的護士。 

在這個充滿希望的時刻，我們想對所有的畢業生們送上最誠摯的祝福。願你們在

未來的旅程中，勇敢追尋自己的夢想，無論面對何種挑戰，都能堅持初心，持之

以恆。希望你們能秉持著對護理事業的熱愛與奉獻，成為病人的守護者，為社會

帶來更多的溫暖與關懷。願未來的日子裡，大家都能不斷成長，感恩老師們的辛

勤付出，攀登新的高峰，把所學的知識和技能發揮到極致。 

最後，讓我們一起記住，不論未來的路有多麼艱辛，永遠不要忘記胡修女、黃校

長、和所有老師的教導。正是您們的耐心教誨和無私奉獻，塑造了我們今天的成

就。                                           7725 黃杏子 7733 彭諾言 
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胡修女帶領 78 班和 79 班到上水樂靜院進行生命教育，感恩當天天氣很好。 

胡修女和大家講了雅各伯井的故事。 
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明陣是一條讓同學們反思生命的

道路，追隨上主就不會迷失。 

回到室內除了完成生命教育工作

紙當然還要享受美食。 
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80 班師兄師姐為 81 班師

弟師妹舉辦迎新活動。 
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81 班開學典禮 
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嘉賓講師讓 80 班同學試

戴睡眠呼吸機。 

80 班同學其中一科口頭報告的日子正巧是中秋節。 
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79 班同學帶領來自新加坡的

護士學生參觀我們的學校。 

79 班同學和新加坡同學一

起完成分組口頭報告。 

嘉賓講師向 79 班同學講解

胸腔引流系統的運作原理。 
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78 班靜脈穿刺工作坊 
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78 班參觀醫管局健康資訊天地 
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77 班基本生命支援術工作坊 

77 班參觀癌症基金會 
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77 班參觀紅十字會總部 

77 班參觀何文田救護站 
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77 班畢業謝師宴 
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77 班畢業典禮 

八號風球也不影響全體師生認真的彩排。 
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畢業禮中，畢業生把師兄師姐留下的小油燈和永不

放棄記念座傳給下一屆的師弟師妹，象徵每一屆畢

業生都會努力不懈，以愛心燃亮病人的生命。 
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開心及難忘時刻： 

頒發畢業證書、 

學術卓越獎及服務大獎。 



 

  P. 31 

 

 

 

畢業禮的最後，畢業生以一曲《我的驕傲》

表達對醫院以及父母師長的感激。 


