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豬流感的衝擊豬流感的衝擊豬流感的衝擊豬流感的衝擊…
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豬流感，從沒想過在短短的五個星期的上課天，也受到它的影響。
畢竟我們已完成四個星期的課程，只剩一星期的堂，就緊接著七天的大假。
然而，原訂於8月底放的大假，因為豬流感襲來而推前，以防大家相互傳染。
在24日那天早上，我們在護校得悉有同學不幸染病的消息。
在場所有同學如有相關徵狀的，都一起到門診去作檢驗。包括我。
輪候見醫生、斷症、配藥、抽取鼻咽拭子化驗...
就這樣，折騰了一個上午。

等候室裡大伙兒一同坐著，互相慰問情況，關心對方。
然而在等待流感報告的同時，需同時回到宿舍打點行裝。
開學以來容身的地方，將要被封鎖一個星期作全面消毒。
收拾一切，桌椅、床櫃、被單全都必須清理乾淨，即日離開。

流感報告出爐了，儘管自己的已到手，
大家都會一同等待，直至最後一張報告派畢。
此時此刻，大家所擔心的，並非升班試，
而是同窗的健康。
至少，一直以來，沒有同學曾因為大假推前而埋怨過什麼。

大家必須回家去，獨自閉關奮鬥了。
雖然跟同學並非不再相見，只是暫時分別短短的七天，
但一年以來，大家近乎天天碰面；
一起用早點、午餐、晚膳，細說瑣事；
溫習時共勉，互相提點…

早早已成習慣，跟生活不能分開。
在宿舍內，能搬走的是課本、筆記，
然而搬不走的，是一直以來跟同房舍友溫習打拼的回憶。

花費了一天大假，接到不少噩耗，卻有幸得到意外收獲。
這是課本沒教、課程以外的東西，

卻為當護士的重要因素－－關切關切關切關切、、、、同理心同理心同理心同理心。。。。
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生、老、病、死是人生的循環；死亡是人生必經的過程，許多健在的人或許會感受不
到，覺得死亡看起來好像是很遙遠。

社會雖然都變得現代化，但是卻有不少人因傳統思想而避諱談論死亡，覺得「死」這個
字不吉利。當真正面臨死亡時，人都會因為對死後的世界一無所知，或對死後無法再見
到親人而感到憂慮，對死亡即將中斷自己的理想和結束一生而感恐懼等。另外，人們害
怕死亡的原因亦可能因為自己沒有去準備死亡後的事，例如：處理私人財產、撰寫遺囑
及計劃自己的葬禮等。

對於瀕死的病人，護理人員應該以真誠的心去對待病人及病者家人常伴在病人左右。因
為病人害怕在生命的最後一刻被遺棄和孤獨的走完人生的旅程。同時亦應該鼓勵病人在
臨終前準備自己的身後事，使他們可以有心理準備去面對死亡的降臨。

作為護理人員應該展現醫護人員專業態度。對瀕死的病人，不要在病人旁竊竊私語令病
人不安。而對一位逝世的病人作死後護理時，亦應該持尊重病人的態度進行。以上，就
是我面對死亡時的感受。

我在新生嬰兒部雖只逗留了一段短時間，卻得著甚多。
在新生嬰兒部中，工作跟兒科的育嬰室大致相同，需要為嬰兒餵奶、換尿片，只是嬰兒
的數目倍增。
在這裡餵奶，看到嬰孩們滿足的表情，就會感到欣慰，老是會希望嬰孩們快高長大，早
日成才。
然而當中最感快樂的時候，就是「Show B Time」，即是按家屬的意願，把嬰兒推到玻
璃窗前，讓嬰孩的家屬近距離觀望。他們會為嬰孩的笑而笑，為嬰孩大哭而緊張，情緒
起伏全來自嬰孩的身上。
雖然中間隔著玻璃窗，但，他們的心和孩子是緊緊扣著的。
與其他部門不同的是，只有在新生嬰兒部可以看到醫生接生順產嬰兒的情況。
醫生接生順產嬰的時候，我在旁觀察，每每看到醫生大汗淋漓，母親面容扭曲，我不其
然也會捉緊拳頭：一方面替胎兒緊張，另一方面為母親的偉大而動容。
終於抱出來了，這時候室內大都一片寂靜，等待他「哇」的一聲，嚎哭起來…

這時候，我笑了。

孩子孩子孩子孩子，，，，歡迎來到這個世界歡迎來到這個世界歡迎來到這個世界歡迎來到這個世界。。。。
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經常出沒
善良天真

努力作業
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冠軍 亞軍

雙季軍 優異作品
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前兩個月，相信同學們都累了，
應付升班試，需要溫習的筆記、課本實在不少，
必須花長時間去熟讀、背誦…

然而，這次的筆試，無人落單，全班合格。
這是大家努力的証明。
同學們，一同升班吧！
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