
SEP 2026 

圣德肋撒医院 

体检及诊断中心 

体格检查前的准备 

1. 请致电本中心作预约体格检查之安排（包括提前预约、重新安排或取消约期）。 

2. 请携带香港身份证、护照或有效的香港旅游签证，到位于圣德肋撒医院大楼一楼体

检及诊断中心登记。 

3. 请于检查前的午夜 12 时后禁食（只可以饮清水）。（*基本妇女 B、婚前检查、骨

质疏松计划除外） 

4. 各项体格检查所需的特别准备： 

（1）运动心电图 

－ 请自备运动鞋，并穿着松身衫裤。 

－ 高血压患者，须于检查当天带备降血压药物到本中心，并需暂停服用直至检查完

结为止。 

（2）幽门螺旋菌吹气测试 

－ 需停服抗生素一个月或胃药二个星期才可进行检查。 

－ 如正在服用抗生素或胃药，须于检查前告知工作人员。 

（3）大便化验 

－ 请带备 24 小时内的粪便标本。可于体检前 1 晚或当天早上留大便，约 5 毫子的

份量。 

（4）空腹血糖测试 

－ 糖尿病患者须于检查当天暂停服用糖尿病药物，直至检查完结为止。 

5. 女性检查者，建议将检查安排在非月经期间或月经周期后 3-4 天进行。 

6. 完成身体检查项目后，报告会安排于 2-3 个星期工作天听取报告（逢星期一至

五）。 

7. 如有任何疑问，欢迎与我们联络。 

本中心电话：2200 3118 / WHAT APPS：55919031（WHAT APPS 只限讯息） 

服务时间：周一至周五 08:00－16:00；周六 08:00－16:00；星期日及公众假期休息 

 


